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猿沢地区振興会だより 

サマーコンサート

７
月
14

日
（
日
）
、
伝
承
交
流
館
を

会
場
に
、
猿
沢
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。
Ｇ
・
Ｂ 

Ｐ
ｏ
ｐ 

Ｊ
ａ
ｚ
ｚ

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
お
招
き
し
、
昭
和
歌

謡
曲
や
ジ
ャ
ズ
な
ど
計
14

曲
を
演
奏

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
区
内
外
か

ら
120

名
が
来
場
し
、
心
地
よ
い
演
奏
を

満
喫
し
ま
し
た
。 

Ｇ
・
Ｂ 

Ｐ
ｏ
ｐ 

Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
と
は
、
１
９
７
０
年
発
足
、
平
均
年
齢

68

歳
で
一
関
の
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
を

き
ょ 

に
沿
岸
の
中
学
校
で
校
長
先
生
を
勤
め
ら
れ
た
鈴

木
利
典
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
現
在
は
一
関

市
教
育
委
員
会
の
Ⅰ
Ｃ
Ｔ
指
導
員
を
務
め
な
が

ら
、
小
中
学
生
を
対
象
に
情
報
モ
ラ
ル
の
授
業
を

行
っ
て
い
る
そ
う
で
、
ネ
ッ
ト
の
危
険
性
な
ど
も
合

わ
せ
て
被
災
地
で
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
や
震
災

時
に
考
え
さ
せ
ら
れ
た
生
き
方
な
ど
に
つ
い
て
講

演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
の
話
で
は
、
個

人
情
報
を
入
力
す
る
と
ね 

７
月
６
日
（
土
）
、
ふ
れ

あ
い
交
流
館
「
な
に
～
か
・

あ
～
る
」
を
会
場
に
、
第
１

回
地
域
づ
く
り
講
演
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
、

教
師
と
し
て
教
育
に
関
わ

り
、
東
日
本
大
震
災
の
時

に
沿
岸
の
中
学
校
で
校
長

訓
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
未
来
を
導
く
あ
な
た
へ 

 

～
東
日
本
大
震
災
で
の
教
訓
を
あ
り
の
ま
ま
に
～ 

 

第
１
回
地
域
づ
く
り
講
演
会
開
催 

同級生の皆さんでパチリ         

人
情
報
を
入
力
す
る

と
ネ
ッ
ト
に
少
し
ず
つ

蓄
積
さ
れ
、
個
人
の
特

定
を
た
や
す
く
で
き
て

し
ま
う
こ
と
を
ソ
フ
ト

を
使
っ
て
教
え
て
い
た

だ
き
、
ネ
ッ
ト
の
危
険

性
を
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
震
災
の
話
で
は
、

被
災
地 

被
災
地
で
生
活
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
家
族

を
失
っ
て
も
笑
顔
で
前
向
き
に
生
活
し
、
遊
び

も
学
問
も
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
た
と
い
う
事

を
聞
き
、
悲
惨
な
状
況
の
中
で
も
必
死
に
生
活

し
て
い
た
様
子
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。
講
演

で
話
さ
れ
た
「
鈍
刀
を
磨
く
こ
と
は
い
く
ら
磨

い
て
も
無
駄
で
は
な
い
。
磨
く
本
人
を
光
る
も

の
に
し
て
く
れ
る
」
と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
、

子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
に
勇
気
を
も
ら
い
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
を
見
直
す
講
演
会

に
な
り
ま
し
た
。 

振
興
会
で
、
鈴
木
さ
ん
の
著
書
「
３
・
11

震

災
を
知
ら
な
い
君
た
ち
へ
」
、
「
子
ど
も
た
ち
は

未
来
の
設
計
者
～
東
日
本
大
震
災
「
そ
の
後
」

の
教
訓
～
」
を
10

冊
ず
つ
購
入
し
ま
し
た
。
各

自
治
会
に
配
布
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

た
い
と
思
い
ま
す
。 

だ
さ
い
。 

人生の時間の使い方を指示
棒で例える鈴木さん 

拠
点
に
、
各
地
で

演
奏
活
動
を
続

け
て
い
る
団
体

で
、
当
日
は
17

名
の
フ
ル
メ
ン
バ

ー
で
出
演
し
ま

し
た
。
「
シ
ン
グ

シ
ン
グ
シ
ン
グ
」

「
ア
メ
リ
カ
ン
・

パ
ト
ロ
ー
ル
」

「
真
珠
の
首
飾

り
」
「
川
の
流
れ

の
よ
う
に
」
な

ど
な
じ
み
の
あ

る

曲

を

演

奏

し
、
後
半
は
演

奏
を
バ
ッ
ク
に

猿
沢
カ
ラ
オ
ケ

ク
ラ
ブ
の
生
オ

ケ
も
披
露
し
ま

し
た
。
小
野
寺

茂
さ
ん
（
４
区
）

が
艶
や
か
な
サ

ッ
ク
ス
の
音
色

を
響
か
せ
た
ほ

か
、
各
パ
ー
ト
の

ソ
ロ
も
あ
り
、
生

演
奏
を
楽
し
み

ま
し
た
。
来
場

者
か
ら
は
「
生

演
奏
と
て
も
素

晴
ら
し
か
っ
た

で
す
。
ま
た
あ
っ

た
ら
来
た
い
で

す
」
と
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。 

ー
で
出
演
し
ま
し
た
。
「
シ
ン
グ
シ
ン
グ
シ
ン

グ
」「
ア
メ
リ
カ
ン
・
パ
ト
ロ
ー
ル
」「
真
珠
の

首
飾
り
」
「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」
な
ど
な
じ

み
の
あ
る
曲
を
演
奏
し
、
後
半
は
演
奏
を
バ
ッ

ク
に
猿
沢
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
の
生
オ
ケ
も
披

露
し
ま
し
た
。
小
野
寺
茂
さ
ん
（
４
区
）
が
艶

や
か
な
サ
ッ
ク
ス
の
音
色
を
響
か
せ
た
ほ
か
、

各
パ
ー
ト
の
ソ
ロ
も
あ
り
、
生
演
奏
を
楽
し
み

ま
し
た
。
来
場
者
か
ら
は
「
生
演
奏
と
て
も
素

晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
あ
っ
た
ら
来
た
い

で
す
」
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

各
パ
ー
ト
の
ソ
ロ
も
あ

り
、
生
演
奏
で
来
場
者

を
引
き
込
み
ま
し
た
。  

来
場
者

か
ら
は
、

「
生
演
奏
、
と
て
も
素

晴
ら
し
か
っ
た
で
す
」

「
自
分
の
特
技
や
趣
味

を
生
か
し
て
い
る
姿
が

素
敵
で
す
」
「
ま
た
あ
っ

た
ら
来
た
い
で
す
」
と

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。 
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６
月
15

日
（
土
）
、
石
清
山
観
福
寺
の
佐
伯

信
乃
婦
氏
の
傘
寿
記
念
と
し
て
観
福
寺
本
堂
で

講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
陸
前
高

田
市
矢
作
町
に
あ
る
竜
王
山
円
城
寺
住
職
の
榊

原
貴
晶
氏
を
お
招
き
し
、
閑
董
院
宥
健
尊
師
の

お
話
を
ご
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

佐
伯

氏
の
お
祝
い
に
50

名
ほ
ど
が
駆
け
つ
け
ま
し

た
。 講

演
で
は
、
榊
原
氏
が 

が
自
作
し
た
紙
芝
居
を
用 

い
て
当
時
の
様
子
を
臨 

場
感
あ
ふ
れ
る
お
話
で 

来
場
者
を
引
き
込
ん 

で
い
ま
し
た
。 

傘
寿
記
念 

盛
大
に 

 

猿沢地区行政区別電話番号簿について 

 阿部一さん（４区）と小松祐久さん（11 区）の電話番号が

重複しており、かけ間違いが多発していると報告がありまし

た。地区の皆様には大変お手数をおかけいたしますが、各戸で

電話番号簿の修正をお願いいたします。 

 訂正箇所は下記のとおりです。 

【訂正箇所】27 ページ 行政区：1１区 小松 祐久さん 

 

 

 

※阿部一さん（４区）の電話番号は 76-2367 のままで変わ

りありません。 

 

 

訂正前 訂正後 

７6-2367 76-2363 

 

【材料（４人分）】 
・ツナ水煮缶……２缶（140g） 

・ト マ ト……１個（200g） 

・み ょ う が……１個 

・大 葉……３枚 

・き ゅ う り……½本（50g） 

・うま味調味料……３ふり 

Ａ無調整豆乳………………400ml 

  めんつゆ（２倍濃縮）…大さじ２ 

鶏がらスープの素………小さじ１ 

ラ ー 油…………………小さじ１ 

ピリ辛豆乳冷汁

★火を使いたくない、手軽に栄養が摂りた

い・・・そんな方におすすめの冷汁レシピ！ 

ご飯やそうめんを入れても GOOD♪ 【つくり方】 

① トマトは一口大に切り、みょうがは小口切り、大葉は千切りにす

る。きゅうりは小口切りにし、うま味調味料をふりかけてもみ、汁

気をきる。 

② ボウルにＡを混ぜ合わせ、ツナを加え冷蔵庫で冷やしておく。 

③ 食べる前に、②にトマト、みょうが、きゅうり、大葉を加え、ひと混

ぜする。 

①  

①  

 

 

区 世帯数 男 女 合計 比較

1区 55 71 76 147 1

2区 42 46 42 88 0

3区 66 82 73 155 -1

4区 50 78 73 151 0

5区 32 37 49 86 0

6区 38 46 48 94 1

7区 34 51 41 92 0

8区 54 63 70 133 -2

9区 24 30 34 64 0

10区 46 55 54 109 0

11区 85 113 111 224 0

12区 36 44 41 85 0

13区 20 23 24 47 0

合計 582 739 736 1,475 -1

猿沢の行政区別人口と世帯数

6月末現在

振興会では平成 28 年４月に、及

川篤さんの土地をお借りして盛岡直

行便のバス待合室を開設しました。し

かし、残念ながら盛岡直行便のバス

が廃止となりました。そのため、待合

室の今後の利活用について模索して

いるところです。地区の皆さんの中で

良いアイデアがございましたら振興

会（0191-48-3366）までご連絡

ください。 

アイデア募集中！！ 氏
の
お
祝
い
に
50

名
ほ
ど
が
駆
け
つ

け
ま
し
た
。
講
演
で

は
、
榊
原
氏
が
自
作

し
た
紙
芝
居
を
用

い
て
当
時
の
様
子

を
臨
場
感
あ
ふ
れ

る
お
話
で
来
場
者

を
引
き
込
ん
で
い

ま
し
た
。 

 

 


