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猿沢地区振興会だより 

ふ
れ
あ
い
交
流
館

「
な
に
～
か
・
あ
～

る
」
は
、
令
和
４
年

６
月
に
オ
ー
プ
ン
し

今
年
で
３
年
目
に
な

り
ま
す
。
昨
年
度
は

合
計

798

人
が
入
館

し
、
各
月
で
行
わ
れ

た
イ
ベ
ン
ト
は
多
く

の
人
で
賑
わ
い
ま
し

た
。  今

年
度
も
引
き

続
き
活
動
し
て
い
き

ま
す
の
で
チ
ラ
シ
を

ご
確
認
の
上
、
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
♩ 

おいしいドーナツ 

できたよ～！  

こ児童クラブでドーナツ作りをしました。穴がふさがら

ないように大きめに作る子、平たくしたり好きな形に

作る子がいました。自分が作ったドーナツはどんな形

に 

成をワクワクして待ち、世界に一つだけのユニーク 

陽
春
の
候
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
益
々
ご

清
栄
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

私
、
菊
地
昌
斉
は
、
３
月
31

日
を
も
ち
ま

し
て
会
長
の
職
を
辞
職
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。
任
期
を
１
年
残
し
て
の
辞
職
と
な

り
ま
し
た
こ
と
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。 副

会
長
１
期
２
年
、
会
長
４
期
目
、
７
年
と

長
き
に
渡
り
地
域
の
皆
様
に
は
、
振
興
会
事

業
に
ご
理
解
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と

に
衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
９
年
間
、
皆
様
か
ら
の
温
か
い
お
声
が

け
や
励
ま
し
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
な
が
ら

指
定
管
理
、
猿
沢
羊
羹
、
な
に
ー
か
・
あ
ー
る
、

農
協
ふ
れ
あ
い
店
、
お
助
け
ク
ラ
ブ
な
ど
様
々

に
事
業
が
で
き
た
こ
と
は
、
三
役
、
理
事
を
は

じ
め
と
し
た
地
域
住
民
の
皆
様
の
ご
協
力
が

あ
っ
て
の
こ
と
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
は
、｢

ま
ち
づ
く
り
工
房
ど
っ
と｣

の
代

表
と
し
て
猿
沢
羊
羹
の
継
承
を
引
き
続
き
取

り
組
み
な
が
ら
地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
実
戦

部
隊
と
し
て
地
域
を
盛
り
上
げ
る
よ
う
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
引
き
続
き
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

振
興
会
長
辞
任
の
ご
あ
い
さ
つ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

結
び
に
、
猿
沢
地
区
振
興
会
、
猿
沢
地
域
、

益
々
の
発
展
と
地
域
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
辞
任

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

２
０
２
４
年
４
月
吉
日 

 
 

菊
地
昌
斉 

  

  

 な
に
～
か
・
あ
～
る 

３
年
目
ス
タ
ー
ト
！ 

ったドーナツはどんな形になるのかワクワクしながら待ち、

オリジナルのドーナツが出来上がりました。砂糖をまぶした

後、みんなで美味しく食べました。春休み中のにこにこ児童

クラブは４月４日（木）に無事に終了しました。 

 

 

３月 26 日（火）に、にこに

こ児童クラブでドーナツ作り

をしました。こねながら穴をあ

けたり、平べったく作って好き

な形ににして揚げている子も

い 

 

作る子、それぞれが楽しみながら作っていました。自分が作

ったドーナツはどんな形に 

成をワクワクして待ち、世界に一つだけのユニーク 

４月 20 日（土）オカリナ演奏会の様子 

約 20 名のメンバーが「水色のワルツ」や「北上夜曲」など素敵な演奏を響かせました。 
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区 世帯数 男 女 合計 比較

1区 54 71 77 148 -3

2区 43 47 43 90 0

3区 64 80 74 154 -4

4区 50 78 73 151 -1

5区 31 36 49 85 0

6区 38 46 49 95 -1

7区 35 52 42 94 1

8区 54 65 71 136 -2

9区 24 30 34 64 0

10区 48 57 57 114 -2

11区 85 114 113 227 -5

12区 37 45 41 86 -4

13区 20 24 26 50 0

合計 583 745 749 1,494 -21

猿沢の行政区別人口と世帯数

3月末現在

    

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

・
４
月
26

日
（
金
）
18

時
30

分
～ 

第
１
回
理
事
会
（
猿
沢
伝
承
交
流
館
） 

・
５
月
14

日
（
火
）
18

時
30

分
～ 

定
期
総
会
（
猿
沢
伝
承
交
流
館
） 

・
５
月
23

日
（
木
）
13

時
30

分
～ 

行
政
区
長
会
議
（
市
民
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 

青
少
年
室
） 

今
年
度
の
事
業
も
住
民
の
皆
さ
ん

が
役
立
ち
且
つ
楽
し
め
る
事
業
を
開
催
す

る
予
定
な
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
♩ 

 

今後の予定

【つくり方】 

① 鶏肉は皮をのぞいてそぎ切りにし、フォークで数箇所穴をあけ、

こしょうをふる。 

② ボールに粉チーズ、コンソメを混ぜ合わせ、①の鶏肉の表面に

まんべんなくまぶした後、溶き卵にくぐらせる。 

③フライパンにオリーブオイルをひき、②を並べ火をつけてフタをし、

弱火で３分程焼く。焼き色がついたら返して、フタをはずしさらに

3分程焼く。サニーレタスをしいた器に盛りつける。 

【材 料（４人分）】 

・鶏 む ね 肉……300g 

・白こしょう……適量 

・溶 き 卵……２個分 

・粉 チ ー ズ……大さじ３ 

・コンソメ顆粒……小さじ１ 

・オリーブオイル……小さじ２ 

・サニーレタス……４枚 

鶏むね肉のチーズ焼き

★お好みでケチャップをつけても OK。 

残った粉チーズとコンソメ、溶き卵は、

混ぜ合わせてスープに加えるとおいし

いです。 

猿沢保育園（入園 3名） 猿沢小学校（入学 6名） 

編集後記

４
月
も
終
わ
り
に
さ
し
か
か
り
、
暖
か
い
日
も
多
く
な

っ
て
き
ま
し
た
ね
。
も
う
す
ぐ
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が

始
ま
り
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
予
定
は
立
て
ま
し
た
か
？
今

年
は
４
月
27

日
（
土
）
～
５
月
６
日
（
月
）
ま
で
で
、
長

い
人
で
は
10

連
休
に
な
る
よ
う
で
す
。
温
泉
に
行
っ
て
疲

れ
を
と
っ
た
り
お
部
屋
の
模
様
替
え
で
気
分
を
変
え
て
み

た
り
、
近
場
で
の
プ
チ
旅
行
も
い
い
で
す
ね
。
私
は
毎
年

何
も
し
な
い
で
終
っ
て
し
ま
う
の
で
今
年
は
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
良
き
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
♩
（
佐
山
） 
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