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猿沢地区振興会だより 

～
支
え
合
う
仕
組
み
を
地
域
に
つ
く
る
～ 

地
域
づ
く
り
講
演
会
開
催 

２
月
１
日
（
木
）
、
猿
沢
地
区
の
交
通
課
題
を

考
え
る
機
会
と
し
て
、
振
興
会
、
市
民
セ
ン
タ
ー

共
催
で
地
域
づ
く
り
講
演
会
を
開
催
し
、
講
師

に
、
一
般
社
団
法
人 

日
本
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
協

会
（
宮
城
県
）
代
表
理
事 

吉
澤
武
彦
さ
ん
を
お

招
き
し
ま
し
た
。 

講
演
で
紹
介
さ
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
ー
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
は
、
一
般
的
な
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
と

は
違
い
、
住
民
同
士
が
車
を
共
同
利
用
し
、
移
動

に
困
っ
て
い
る
人
の
外
出
支
援
な
ど
を
行
い
な
が

ら
、
地
域
の
人
た
ち
自
ら
が
運
営
す
る
と
い
う
こ

と
が
大
き
な
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

講
演
に
は
、
地
区
内
外
合
わ
せ
て
46

名
が
参

加
。
吉
澤
さ
ん
は
、
導
入
ま
で
の
ス
テ
ッ
プ
や
他

地
域
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
説
明
し
、
「
ス
タ
ッ
フ 

こ
の
活
動
は
現
在

全

国

25

地

域

約

1700

人
が
取
り
組
ん

で
お
り
、
通
院
や
買

い
物
に
限
ら
ず
、
サ

ロ
ン
活
動
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
な
が
ら
継

続
的
な
活
動
を
行
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。 

     

も
お
客
さ
ん
も
い

な
い
、
利
益
も
赤
字

も
な
い
互
助
活
動
」

「
気
軽
に
始
め
ら
れ

る
一
方
で
安
定
し

た
サ
ー
ビ
ス
は
提
供

で
き
な
い
。
交
通
機

関
の
代
替
で
は
な

く
補
足
的
な
も
の
」

な
ど
と
説
明
し
ま

し
た
。 

第
４
回
理
事
会
開
催 

  

④
令
和
５
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算

見
込
み
に
つ
い
て 

⑤
令
和
６
年
度
事
業
計
画
並
び
に
収
支
予
算

案
に
つ
い
て 

⑥
会
長
辞
任
に
伴
う
措
置
に
つ
い
て 

主
な
内
容
と
し
て
は
、
➁
に
つ
い
て
、
平
成

31

年
４
月
１
日
か
ら
指
定
管
理
を
受
託
し

令
和
６
年
３
月
31

日
で
期
間
の
５
年
が
経

過
す
る
こ
と
か
ら
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か

ら
も
引
き
続
き
受
託
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ

ま
し
た
。 

④
に
つ
い
て
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に

移
行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
秋
祭
り
や
交
賀
会
な

ど
の
事
業
は
４
年
ぶ
り
に
コ
ロ
ナ
前
と
同
等
で

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
報
告
し
ま

し
た
。
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
委
員
会
の
「
な
に
～

か
・
あ
～
る
」
に
つ
い
て
は
設
立
か
ら
３
年
が
経

過
し
令
和
６
年
度
で
振
興
会
の
活
動
支
援
が

終
了
と
な
る
た
め
、
独
立
に
向
け
た
体
制
を
協

議
検
討
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

⑥
会
長
辞
任
に
つ
い
て
は
、
菊
地
昌
斉
会
長

よ
り
令
和
６
年
３
月
31

日
を
も
っ
て
辞
任

し
た
い
と
い
う
申
し
出
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
規
約
に
基
づ
き
残
任
期
間
は
副
会
長
が

代
理
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
他
の
案
件
に
つ
い
て
も
す
べ
て
満
場
一

致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

  

２
月
15

日
（
木
）、
第
４
回
理
事
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
話
し
合
わ
れ
た
協
議
事
項
は
次
の
通
り

で
す
。 

①
振
興
会
規
約
の
改
正
に
つ
い
て 

②
指
定
管
理
の
受
託
に
つ
い
て 

③
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
に
つ

い
て 

今
後
の
方
向
性
や
具
体
的
な
導
入
に
つ
い
て
な

ど
は
ま
だ
明
確
に
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
住
民

が
運
営
主
体
と
な
り
、
住
民
が
住
民
の
こ
と
を
思

い
進
め
る 

い
取
り
組
む
活
動
を
、
振
興

会
と
し
て
も
積
極
的
に
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 
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・
早
寝
早
起
き
や
、
適
度
な
運
動
を
す
る
な
ど
し
て
体
調
を

整
え
る
。 

【
換
気
】 

・
網
戸
や
カ
ー
テ
ン
は
閉
め
て
、
花
粉
の
飛
散
が
少
な
い
夜
間 

か
早
朝
に
行
う
。 

 

も
し
家
に
花
粉
が
入
っ
て
し
ま
っ
た
ら 

【
加
湿
と
拭
き
掃
除
で
除
去
】 

・
空
中
の
花
粉
を
床
に
落
と
す
た
め
に
加
湿
器
を
使
っ
た
り 

霧
吹
き
を
空
中
に
サ
ッ
と
吹
く
。
そ
の
後
濡
れ
雑
巾
や
フ 

ロ
ー
リ
ン
グ
用
の
ウ
ェ
ッ
ト
シ
ー
ト
で
、
床
に
も
湿
気
を
与 

え
て
か
ら
、
掃
除
機
を
か
け
る
方
法
が
お
す
す
め
。 

 

  【
服
装
】 

・
外
出
時
は
、
一
番
上
に
着
る
も
の
は
ウ
ー
ル
素
材
を
避
け
、

コ
ッ
ト
ン
や
シ
ル
ク
な
ど
の
素
材
の
衣
類
を
選
ぶ
。 

・
外
出
か
ら
戻
っ
た
ら
、
ガ
ム
テ
ー
プ
や
衣
類
用
の
粘
着
ロ
ー

ラ
ー
を
使
っ
て
衣
類
の
花
粉
を
取
り
除
く
。 

【
体
調
管
理
】 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

区 世帯数 男 女 合計 比較

1区 54 72 79 151 -1

2区 43 47 43 90 -1

3区 66 82 76 158 0

4区 50 78 74 152 0

5区 30 36 49 85 0

6区 38 47 49 96 0

7区 35 51 42 93 0

8区 53 66 70 136 -1

9区 24 30 34 64 0

10区 48 58 58 116 0

11区 84 115 116 231 0

12区 38 46 45 91 1

13区 20 24 27 51 -2

合計 583 752 762 1,514 -4

猿沢の行政区別人口と世帯数

2月末現在

到来！ 
～今からできる 

対策方法～ 
 

 は
や
い
も
の
で
も
う
す
ぐ
３

月
。
梅
が
咲
い
た
地
域
も
あ
り

温
か
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
春
を
感
じ
始
め
る

と
こ
ろ
で
不
安
に
な
っ
て
く
る

こ
と
が
花
粉
症
。
日
本
人
の

３  

の
く
ら
い
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
で
き
る
対
策
に
つ
い

て
も
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

 

・スギ花粉は2月上旬に九州から関東の一

部で飛散開始 

・スギ花粉のピークは 2月下旬から 3月下

旬、ヒノキ花粉は 3月中旬から 4月中旬 

・花粉の飛散量は、多くの地域で例年並み

かやや多い 

 

 

 

花粉飛散予想と傾向 

 

 

覚
え
て
お
き
た
い
予
防
策
・
対
策 

  

３
人
に
１
人
は
花
粉
症
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

2024

年
の
花
粉
数
は
ど

の
く 

参考 

・2024 年 春の花粉飛散予測（第 3 報） - 日本気象協会 tenki.jp 

・今日からできる花粉症対策｜アレジオン【エスエス製薬】 (ssp.co.jp) 

・家に帰るとひどくなる花粉症にお悩みの方へ。室内の対策方法を紹介！ – 株式会社アスタス (astas.co.jp) 

 

 

～ピークは２月下旬から～ 

 

「
野
球
し
よ
う
ぜ
！
」 

大
谷
グ
ロ
ー
ブ
猿
小
に
も 

  

去
年
11

月
頃
、
大
谷
翔
平
選
手
が

日
本
国
内
の
小
学
校
に
寄
贈
し
た
グ
ロ

ー
ブ
が
、
つ
い
に
猿
沢
小
学
校
に
も
届

い
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
小
学
校
に
お

話
を
伺
い
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

猿
沢
小
学
校
で
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
に
も
あ
っ
た
「
野
球
し
よ
う
ぜ
！
」

ー 

 

優
し
い
グ
ロ
ー
ブ
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
野
球
を
す
る
楽
し
さ
が
広

ま
る
と
い
い
で
す
ね
。「
ぜ
ひ

気
に
な
っ
た
方
は
小
学
校
に

お
こ
し
に
な
り
、
実
際
に
触

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
」
と
い

う
こ
と
で
し
た
。 

 

と
い
う
大
谷
翔
平
選
手
の
気
持
ち
を
大
切
に
す
る

た
め
、
校
長
室
の
前
で
展
示
し
た
あ
と
、
１
年
生
か

ら
順
番
に
１
週
間
交
代
で
使
用
さ
せ
て
い
る
そ
う

で
す
。
６
年
生
ま
で
使
用
し
終
わ
っ
た
ら
置
き
場
所

を
決
め
、
自
由
に
使
え
る
よ
う
に
す
る
そ
う
で
す
。

亀
丸
校
長
先
生
は
、
大
人
の
サ
イ
ズ
も
あ
り
先
生
も

使
う
こ
と
が
出
来
る
の
で
、
「
体
育
の
時
間
に
も
野

球
を
取
り
入
れ
て
い
け
れ
ば
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
グ
ロ
ー
ブ
を
つ
け
て
み
る
と
つ
け
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
ほ
ど
軽
く
、
ボ
ー
ル

を
つ
か
み
や
す
い
や
わ
ら
か
い
素
材
で
、
小
学
生
に 

３つのグローブすべてサイン入り 
おとなサイズ    こどもサイズ 

https://tenki.jp/pollen/expectation/
https://www.ssp.co.jp/alesion/hayfever/protection/
https://www.astas.co.jp/preventing-hay-fever/

