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猿沢地区振興会だより 
 

８
月
21

日
（
日
）
ふ
れ
あ
い
交

流
館
「
な
に
～
か
・
あ
～
る
」
に

お
い
て
、
“
地
産
地
消
講
談
師
”
地

伏
亭
金
目
さ
ん
に
よ
る
講
談
会
を

開
催
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
講
談
会
は
金
目
さ
ん
が
ふ

れ
あ
い
交
流
館
の
オ
ー
プ
ン
に
足

を
運
ん
で
く
だ
さ
り
、
「
こ
こ
で
講

談
を
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
お

話
か
ら
「
な
に
～
か
・
あ
～
る
」

で
の
初
講
談
が
実
現
し
ま
し
た
。 

 

今
回
の
開
催
に
あ
た
り
、
金
目

さ
ん
は
猿
沢
に
ま
つ
わ
る
「
義
経

北
行
伝
説
」
を
書
き
下
ろ
し
初
披

露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

「
講
釈
師 

見
て
き
た
よ
う
に 

嘘
を
い
う
」 

地
伏
亭

ち
ふ
く
て
い

金
目

き

ん

め 

講
談
会
開
催 

地
域
づ
く
り 

講
演
会 

 

振
興
会
で
は
猿
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
と
共
催

で
ふ
れ
あ
い
交
流
館
「
な
に
～
か
・
あ
～

る
」
を
会
場
に
地
域
づ
く
り
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。 

講
師
は
大
原
在
住
の
大
森
一
夫
さ
ん
。 

大
森
さ
ん
は
栃
木
県
出
身
で
、
高
校
卒
業

後
、
国
立
東
京
藝
術
大
学
音
楽
部
に
入
学
。

卒
業
後
、
チ
ェ
コ
の
名
門
プ
ラ
ハ
音
楽
院
に

留
学
。
の
ち
に
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
の
チ
ュ
ー
バ
奏
者
と
し
て
ご
活
躍
。

し
か
し
不
測
の
事
態
に
よ
り
プ
ロ
奏
者
と
し

て
の
道
が
閉
ざ
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
東
日
本

大
震
災
で
は
宮
城
県
で
被
災
。
大
森
さ
ん
は

愛
妻
千
代
美
さ
ん
と
移
住
を
決
意
し
ま
す

が
、
待
っ
て
い
た
の
は
空
き
家
の
現
実
で
し

た
。 入

場
は
無
料
で
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
会
場
で

ご
聴
講
く
だ
さ
い
。 

 

詳
細
に
つ
い
て
は
別
添
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

 
 

会
場
に
は
、
開
始
前

か
ら
講
談
を
楽
し
み
に

し
て
い
た
方
々
が
地
区

内
外
か
ら
来
場
さ
れ
、

講
釈
台
を
パ
パ
ン
！
と

打
つ
音
と
小
気
味
よ
い

テ
ン
ポ
の
お
話
し
に
会

場
は
笑
い
と
感
動
に
包

ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

古
民
家
の
雰
囲
気
と

義
経
歴
史
物
語
に
時
空

を
超
え
た
講
談
を
楽
し

み
ま
し
た
。 

 

農
協
ふ
れ
あ
い
店
Ａ
Ｔ
Ｍ 

 

９
月
３０

日
で
営
業
終
了 

 

猿
沢
農
協
ふ
れ
あ
い
店
は
長
年
に
渡

り
、
猿
沢
地
区
中
枢
の
金
融
機
関
、
ま
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場
と
し
て
多
く
の
皆

様
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

農
協
の
組
合
合
併
な
ど
に
よ
り
そ
の
業
務

は
縮
小
さ
れ
、
窓
口
業
務
を
終
了
し
Ａ
Ｔ

Ｍ
の
み
が
稼
働
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ

の
度
令
和
４
年
９
月
３０

日
午
後
３
時
を
も

っ
て
、
利
用
者
の
減
少
な
ど
を
理
由
に
す

べ
て
の
営
業
を
終
了
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。 

 

今
回
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
再
編
に
伴
い
一
関
市

内
で
は
９
店
舗
（
奥
玉
、
黄
海
、
大
籠
、

猿
沢
、
津
谷
川
、
一
関
、
真
滝
、
萩
荘
、

長
島
）
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
営
業
を
終
了
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
代
替
え
と
し
て

１０

月
か
ら
移
動
店
舗
車
を
運
行
し
、
利
用

者
の
利
便
性
を
維
持
し
て
い
く
と
い
う
こ

と
で
す
。 

 

移
動
店
舗
車
の
運
行
日
程
や
場
所
、
取

り
扱
い
の
内
容
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
決
ま
り
次
第
改
め
て
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。 

 
日時:９月 25日（日） 

     10:00～11：30 

会場:ふれあい交流館 

「なに～か・あ～る」 
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＝
各
種
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ
＝ 

 

９
月
１
日
に
開
催
可
否
を
決
定 

～
猿
沢
秋
祭
り
運
営
委
員
会
～ 

 

例
年
１０

月
の
第
３
日
曜
日
、
猿
沢
神
社
の

例
大
祭
に
合
わ
せ
開
催
し
て
い
る
猿
沢
秋
祭

り
で
す
が
、
昨
年
、
一
昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
開
催
を
中
止
し
て
お

り
ま
し
た
。 

 

今
年
度
の
秋
祭
り
に
つ
い
て
は
、
７
月
８

日
に
開
催
し
た
第
２
回
理
事
会
に
お
い
て
秋

祭
り
運
営
委
員
会
で
協
議
し
決
定
す
る
と
し

て
お
り
、
つ
い
て
は
第
１
回
運
営
委
員
会

を
、
９
月
１
日
（
木
）
午
後
７
時
よ
り
当
セ

ン
タ
ー
に
て
開
催
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し

た
。 

 

運
営
委
員
の
皆
様
に
は
案
内
は
が
き
を
郵

送
し
て
お
り
ま
す
の
で
出
席
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

【
猿
沢
体
育
協
会
】 

９
月
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
地
区

民
運
動
会
は
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
の
状
況
か
ら
、
今
年
度
も
中
止
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。 

誠
に
残
念
で
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

児童クラブで夏を楽しみました！ 

にこにこ児童クラブで

ミニ夏祭りを開催しまし

た。ヨーヨーすくいやス

ーパーボールすくい、水

鉄砲で射的を行いまし

た。また、別日には、ス

イカ割りや摺沢水晶あん

どん祭りの作品作りも行

いました。今年の夏は雨

の日が多く、じめじめと

した暑い日が続きました

が、楽しんでいる様子が

見られました。 

 

慎重にスーパーボールす

くいに挑戦している子ど

もたち 

振興会のホームページに「なに～か・あ～

る」の紹介ページを追加しました。ふれあい交

流館完成までの様子やイベントの情報をどなた

でも気軽に確認できるようになりました。 

また、室蓬カレッジやウォーキング教室など

の市民センター事業も記事や写真で紹介してお

りますのでぜひご覧ください。 

８月の上旬に、暑い日が続いていたため猿沢

八景のひとつでもある、湯王の滝の見学に行き

ました。その際に撮影した動画も載せています

ので、見て涼んでいただけたら嬉しいです。 

ホームページ URL http://www.sarusawa-yo.jp/ 

 

振興会 ホームページ 

リニュ～アル☆ 

【作り方】 

１ 鶏肉は一口大に切ってボウルに入れ、マヨネー

ズを加えもみ込む。 

２ なすはくし切り、パプリカは１ｃｍ幅の細切

り、オクラは２～３等分の斜め切りにする。 

３ 鍋に１の鶏肉を皮目を下にして並べ、フタをし

て弱めの中火で焼き色がつくまで焼き、裏返す。

火が通ったらいったん取り出す。 

４ 鍋になす、オクラを入れ、焼き色がつく程度ま

で炒めたら、鶏肉を戻し入れ、パプリカを加え

て、カレー粉を全体に絡ませる。 

５ 水を加えて煮立たせ、Ａの調味料を加える。 

  

エネルギー 180kcal  塩分 1.5ｇ 

 

材 料（４人分） 

鶏もも肉････240ｇ 

マヨネーズ･･大さじ 1 

なす････････1本(100g) 

赤パプリカ･･1/2個(75g) 

オクラ･･････6本 

カレー粉････小さじ 2 

水･･････････600㎖ 

Ａ  おろししょうが･･･小さじ 1/2 

   おろしにんにく･･･小さじ 1/2 

   しょうゆ･････････小さじ 2 

   みりん･･･････････小さじ 2 

   コンソメ顆粒･････大さじ１ 
※おろししょうが、にんにくはチューブ入りも可 

チキンと夏野菜のスープカレー 
１品でたんぱく質も野菜も栄養バランス良く摂れます！ 

スパイシーな香りが食欲をそそります♪ 

 

猿沢食改 月
今後の行事予定 

8/27～9/27 

・
９
月
１
日
（
木
）
１９

時
～
（
改
セ
） 

 
 

第
１
回
猿
沢
秋
祭
り
運
営
委
員
会 

・
９
月
２５

日
（
日
）
１０

時
～
（
な
に
～
か
・
あ
～
る
） 

 
 

地
域
づ
く
り
講
演
会 

   
ふ
れ
あ
い
交
流
館
「
な
に
～
か
・
あ
～
る
」
の
催
し

に
つ
い
て
は
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

http://www.sarusawa-yo.jp/

