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発行元 

〒029-0431 

大東町猿沢字板倉 57-1 

猿沢地区振興会 / ☎ 48-3366 

猿沢市民センター / ☎ 76-2220 

９月 25（木）、第３回ウォーキング教室を開

催し、参加者１９名で気仙沼大島に行ってきま

した。 

 大島ウェルカムターミナルに到着後、長野講

師による準備体操を入念に行い４.６キロのコ

ースを出発しました。  

 出発してすぐに小雨が降り始めましたが休

憩地の小田の浜に到着する頃には雨もやみ、参

加者は砂浜に出て散策をしたり、ベンチに腰掛

けてお喋りを楽しんだりしていました。 

 海の風景、浜の香り、波の音を感じ、心も体

もリフレッシュしました。 

９月 26 日（金）猿沢保育園、猿沢小学校、

猿沢市民センター合同で避難訓練を行いまし

た。大雨による土砂災害が発生し、猿沢伝承交

流館へ避難するという訓練でしたが、子ども

たちは先生の指示に従い全員が落ち着いて避

難してきました。 

 訓練の中で、市民センターに常備している

災害グッズを紹介し、その中の災害時用テン

トでは中に入って広さを確認したり、簡易ベ

ッドの寝心地を確かめたりと、災害時 

～暮らし続けたいと思う猿沢に～ 

10 月２日（木）、第２回まちづくり計画見直し検討委

員会を開催し、３部会に分かれ現在の計画の評価、計画

の見直し方針、具体的事業案について話し合いました。 

 各テーブルでは積極的な討議が交わされ、これからの

猿沢について多くの課題を感じながらも、様々な立場の

目線で解決策や見直し方針が話し合われる様子に、地区

民の皆様の頼もしさを強く感じました。 

 話し合われた内容は、次回 11 月 27 日に開催する第

３回まちづくり計画見直し検討委員会全体会で、文言の

表現やレイアウトについてなど検討していきます。 

潮風で心も体もリフレッシュ！

第２回まちづくり検討委員会開催 

↑話合いの様子 
猿沢に対する熱い思いが伝わってきました！ 

の生活環境を体験しました。

訓練を通して災害対策や防

災への意識を高めました。 
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この日は猿沢地区内の小中学生や地区民ら19名が

参加し、初めに千人塚（千里塚）と権現水脇の試し堀

跡や金山坑道跡などを実際に回り見学しました。道路

状況の都合により、一部バスの中からの見学となりま

したが、峠自治会長の伊藤一志さんから、坑道の深さ

や掘られた時期、落盤事故が発生し多くの犠牲者が出

たことなど、峠金山について詳しく説明していただき

ました。 

龍泉寺での座禅体験では、座禅を行う前に本堂につ

いて住職の新渡戸隆道氏から説明を受け、本堂内をじ

っくり見学することが出来ました。座禅では座蒲の持

ち方や入り方を教わり、15分間座禅を行いました。座

禅の後は鐘つき体験もさせていただき、体の芯に響く

鐘の音を体験しました。 

 猿沢の歴史について詳しく知るとても良い機会に

なりました。 
10 月 9 日（木）、放課後子ども教室で文化祭の作

品作りを行いました。紙皿と毛糸を使ってクリスマ

スツリーを作りました。毛糸通しに苦戦しましたが、 

お互いに教えあいながら最後まで頑張りました。仕

上げのデコレーションシールは紙皿いっぱいに貼り

付けてキラキラでピッカピカのクリスマスツリーが

完成しました☆ 

出来上がった作品は、猿沢地区文化祭で展示しま

すのでお楽しみに♪ 

キラキラのクリスマスツリー

（摺沢出身）を講師にお招きし、親子でサッカーを

楽しみました。 

 園児が飽きずに取り組めるように、短い間隔で

色々なプログラムが用意されており、親子で手をつ

ないでドリブルをしたり、年齢ごとに組み分けをし

て試合を行ったりと大変盛り上がりました。 

最後は園児全員で試合を行い、園児の大きな声と

保護者の応援の声が園庭に響き渡りました。 

 

て試合を行ったりと大

変盛り上がりました。 

最後は園児全員で試

合を行い、園児の大き

な声と保護者の応援の

声が園庭に響き渡りま

した。 

 

９月 28 日（日）、猿沢地区福祉活動

推進協議会と猿沢市民センター共催で

「親子でやってみよう 座禅と金山跡

の探検」と題し猿沢探検隊を開催しま

した。 

 

１年生も楽しんで参加してくれました♪ 

 

完成しました☆子どもたち

の発想力、想像力に驚きまし

た。 

出来上がった作品は、猿沢

地区文化祭で展示しますの

でお楽しみに♪ 

10 月 11 日（土）、猿沢保育園、猿沢

市民センター主催の第２回家庭教育学

級を開催しました。 

 昨年に引き続き、岩手県サッカー協会

の岩井指導員（千厩出身）と菅原指導員

（摺沢出身の菅原指導員を講師にお招

きし、親子でサッカーを楽しみました。 

 短い間隔で色々なプログラムが用意
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猿沢秋祭り開催 
10 月 19 日（日）市民センター駐車場を会場に猿沢秋祭りを開催しました。 

 おかげさまでお祭り参加者が年々増加し、たくさんの方が開会行事から参加してくださるこ

とから、運営委員会では感謝の気持ちを込め餅まき用の餅を例年より倍に増やし、ご来賓の一

関市役所大東支所長の佐藤信彦様にご協力いただきながら会場いっぱいに餅をまきました。 

 ステージ発表では、華やかな衣装を身にまとった子ども達が神楽を披露した他、数百キロも

の神輿をかつぐ大人神輿や腕用ポンプでの放水が来場者を喜ばせました。また、猿沢芸文協に

よる歌や踊り、特別出演の大東中学校吹奏楽部の皆さんによる演奏でいっそう会場が盛り上が

りました。  

こちゃこい踊り、猿沢小唄、大東音頭の総踊りでは、大東中生も踊りに参加してくださり、

会場いっぱいに広がった輪は、猿沢秋祭りのスローガンどおり「賑わいと人の輪」を創出し秋

祭りを締めくくりました。 

 出演、出店にご協力いただいた皆様、開催にあたりご協力いただいた運営委員、関係者の皆

様、本当にありがとうございました。 

 

令和７年度  

わっしょい

わっし
ょい

盛大に行われた餅まき 

あ

な
たと
二人

坂～♪
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10月28日 木 ウォーキング教室④

10月28日 木 秋祭り運営委員会③

11月1日 土 猿沢地区文化祭1日目

11月2日 日 猿沢地区文化祭2日目

11月4日 火 農を考える③

11月5日 水 パン作り教室

11月7日 金 新年交賀会運営委員会

11月10日 月 文化祭実行委員会②

11月14日 金 スカンディアモス作り教室①

11月16日 日 猿沢地区芸能発表会

11月27日 木 行政区長会

11月27日 木 まちづくり検討委員会③

猿沢地区振興会 

 48-3366 
 

猿沢市民センター 

 76-2220 

 

Instagram H P 

癒しと緑の郷 

9 月 2 日、２年生約 20 名が

大東図書館を訪問、職員の方か

ら絵本に関する知識や読み聞か

せの技術を学びました。幼い頃

に目にした絵本を懐かしむとと

もに、絵本づくりへの意欲を高

めました。 

9 月 3 日、生徒の声を聞

きたいとの同窓会からの要

望を受け、生徒会執行部５

名が同窓会役員４名の方々

との座談会に臨みました。

同窓会の方々からの質問に

答える形で、生徒は学校生

活の様子、地域や学校に対

する思いを語りました。 

9 月 12 日、保育基礎を学ぶ

生徒と鹿踊部が摺沢こども園

を訪問し、園児と交流しまし

た。鹿踊の演舞では、太鼓の音

や舞いに初めは驚いていた園

児も、途中から手拍子をして

リズムに乗るなど、楽しんで

くれました。 

大東高生、  

地域の方々と触れ合う !!  

リズムに乗るな

ど、楽しんでくれ

ました。 

区 世帯数 男 女 合計 比較

１区 55 67 76 143 0

２区 40 46 42 88 0

３区 63 78 69 147 -1

４区 49 73 70 143 0

５区 28 35 48 83 0

６区 35 43 43 86 -1

７区 34 52 44 96 1

８区 51 60 65 125 0

９区 23 27 34 61 0

１０区 49 56 54 110 0

１１区 82 102 101 203 -3

１２区 36 45 45 90 0

１３区 15 21 22 43 0

合 計 560 705 713 1418 -4

猿沢の行政区別人口と世帯数
　8月末現在

☆季節のステンドグラス体験は 11/1（土）

9：00～15：00 までとなっております。

※1 日のみとなっておりますのでご注意下

さい。 

☆マルシェについてはお菓子の販売と手芸

品の販売があります。こちらも 11/1（土） 

のみとなっておりますのでご注意下さい。 

12 月４日（木）と 12 月 11 日（木）の２

回、13 時からヘルスアップ教室を開催します。

寒くなり、お家に引きこもりがちになりますが

体を動かして冬の運動不足を解消しましょ

う！詳細につきましては別紙チラシをご覧く

ださい。 

体を動かして冬の運動不足を

解消しましょう！ 

詳細につきましては別紙チ

ラシをご覧ください。 


