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12
月
26
日
（
木
）
と
1
月
９
日
（
木
）
の
2
日

間
、
渋
民
市
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
学
び
の
土
曜
塾

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
猿
沢
小
学
校
か
ら
は
１
名
の

参
加
で
し
た
が
他
校
の
児
童
と
一
緒
に
地
域
の
む

か
し
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
第
一
回

目
は
、
炒
り
大
豆
、
炒
っ
た
大
豆
か
ら
の
石
臼
体
験

大
豆
を
き
な
粉
に
す
る
工
程
を
学
び
、
第
２
回
目
で 

は
、
き
な
粉
を
利
用
し
た
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
作
り
等

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童
た
ち
は
寒
い

中
で
も
楽
し
そ
う
に
笑
い
声
を
ひ
び
か
せ
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
来
年
は
是
非
多
く
の
子

供
達
に
参
加
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

 

 

今
年
も
1
月
30
日
（
火
）
午
前
9
時
30
分
か

ら
11
時
００
ま
で
猿
沢
伝
承
交
流
館
を
会
場
に
「
ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。 

お
正
月
で
な
ま
っ
た
体
を
動
か
し
て
、
心
も
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
！ 

参
加
は
無
料
で
す
が
、
参
加
人
数
を
把
握
す
る
た

め
に
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

受
付
け
は
、
猿
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
気
軽
に
申
込
願
い
ま
す
。 

当
日
は
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
等
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
猿
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で

問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。 

（
連
絡
先 

７
６―

２
２
２
０
） 

 

12
月
27
日
（
金
）
及
川
智
子
さ
ん
を
講
師

に
お
招
き
し
、
正
月
用
「
生
け
花
教
室
」
を
開

催
し
ま
し
た
。 

生
け
花
教
室
で
は
、「
冬
の
和
の
こ
こ
ろ
」
を

テ
ー
マ
に
ふ
ん
わ
り
な
ご
む
和
の
こ
こ
ろ
を
生

け
花
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

花
の
美
し
さ
や
命
の
尊
さ
か
ら
花
を
生
け
る

楽
し
み
と
心
の
安
ら
ぎ
を
花
に
託
し
な
が
ら
参

加
さ
れ
た
受
講
生
の
皆
さ
ん
は
、
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。 

ご
自
宅
で
花
を
活
け
て
、
新
年
を
華
や
か
に

彩
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

 
 新

年
明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

本
年
も
変
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

猿
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同 

 

 

令和元年度猿沢市民センター事業 

 

 

 

 

主催：猿沢市民センター（電話：７６－２２２０） 

日 時：①1月 30 日（木）9:30～11:00 
        ②2月 27 日（木）9:30～11:00 

  ※どちらか１回だけの参加でも構いません 

場  所：猿沢伝承交流館 
講  師：一関市体育協会 浅利 健 氏 

内  容：誰でも手軽に出来る軽い運動が中心 

申込締切：1 月 27 日（月）までに猿沢市民センタ

ーへ申込み下さい 

参 加 費：無料 

そ の 他：上履き、タオル、飲み物は各自でご準

備願います 
 

回覧 
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＝
猿
沢
伝
承
交
流
館 

ワ
ッ
ク
ス
で
ピ
ッ
カ
ピ
カ
に
＝ 

 
年
末
の
１２
月
２５
・
２６
日
の
２
日
間
に
わ
た

り
、
猿
沢
ピ
ン
ポ
ン
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
猿
沢

伝
承
交
流
館
に
ワ
ッ
ク
ス
塗
布
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

 

毎
日
の
子
ど
も
教
室
や
、
事
業
、
イ
ベ
ン
ト

で
使
用
し
て
い
る
交
流
室
の
汚
れ
を
き
れ
い
に

磨
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

猿
沢
ピ
ン
ポ
ン
ク
ラ
ブ
の
皆
様
、
大
変
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
改
善
セ
ン
タ
ー
は
職
員
で
ワ
ッ
ク
ス

塗
布
を
行
い
ま
し
た
。
地
区
の
皆
様
も
セ
ン
タ

ー
や
猿
沢
伝
承
交
流
館
を
ご
使
用
い
た
だ
い
た

後
は
清
掃
に
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

＝
猿
沢
体
育
館
（
旧
猿
中
体
育
館
）
外
ト
イ
レ

の
使
用
禁
止
に
つ
い
て
＝ 

 

 

猿
沢
体
育
館
の
外
ト
イ
レ
に
つ
い
て
は
、
冬
期
間
の
利
用

が
少
な
い
こ
と
や
凍
結
防
止
な
ど
の
た
め
に
使
用
を
禁

止
し
施
錠
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

掲 

示 

板 
 

◆
１
月
３０
日
（
木
） 

9
時
３０
分
～
１１
時
００
分 

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
」 

（
猿
沢
伝
承
交
流
館
） 

◆
２
月
６
日
（
木
）
～
１０
日
（
月
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

午
前
の
み 

 

「
猿
沢
地
区
分
」
申
告
相
談
会 

 
 

 

（
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
） 

  

令
和
２
年
１
月
５
日
（
日
）「
及
川
篤
」
さ

ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、「
振
り
返
れ
ば
あ

っ
と
言
う
間
の
古
希
、
出
会
っ
た
す
べ
て
の

人
に
感
謝
を
伝
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を

い
た
だ
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
し
た
、
猿
沢

市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
に
よ
る
「
新
春
講
演
会
」

で
す
が
、
諸
々
の
事
情
に
よ
り
中
止
に
な
り

ま
し
た
。 

今
回
の
講
演
会
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

皆
様
に
は
、
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
し
た
が
何
卒
ご
了
承
願
い
ま
す
。 

 

＝
「
一
関
地
区
川
ま
ち
づ
く
り
計
画
」
策
定
に

係
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
に
つ

い
て
＝ 

 

一
関
市
で
は
、中
心
市
街
地
エ
リ
ア
と
磐
井
川
を
融
合
さ

せ
た
地
域
資
源
の
有
効
活
用
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
目
指

し
た
本
計
画
の
策
定
を
進
め
て
お
り
ま
す
。 

計
画
策
定
に
あ
た
ま
し
て
、市
民
や
関
係
団
体
等
の
意
見

を
幅
広
く
聴
取
す
る
た
め
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

依
頼
が
届
い
て
お
り
ま
す
。 

詳
細
に
つ
い
て
は
、農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に

備
付
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

＝
懐
か
し
い
童
謡
・
唱
歌
で
想
う
ふ
る
さ
と
＝ 

  
 
 
 
 
 
 

 

「
冬 

の 

夜
」 

燈
火
ち
か
く
衣
縫
う
母
は 

春
の
遊
び
の
楽
し
さ
語
る 

並
ぶ
子
ど
も
は
指
を
折
り
つ
つ 

日
数
か
ぞ
え
て
喜
び

勇
む
囲
炉
裏
火
は 

と
ろ
と
ろ
外
は
吹
雪 

 

＝
門
松
一
対
を
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
＝ 

 

４２
歳
の
年
祝
を
迎
え
る
方
々
が
、
小
野
寺
剛
さ
ん 

（
３
区
）
に
依
頼
し
て
、
制
作
し
て
い
た
だ
い
た
門
松
を

改
善
セ
ン
タ
ー
玄
関
に
華
や
か
に
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
４２
歳
年
祝
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

玄関前の門松 


